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Auguri a chi é confuso, a chi é solo,

a chi ha perso tutto,

anche la speranza.

Auguri a chi soffre, a chi é in pellegrinaggio,
a chi lotta per la sopravvivenza.

Auguri a chi cade e si rialza,

a chi continua a dare e a crederci,

a chi non smette di tentare una carezza,

a chi sa abbracciare forte anche da lontano.

Auguri a chi non si lascia sopraffare dall’a-
marezza

se la vita gli nega cio a cui pil tiene.
Auguri a chi balla da solo-in casa,

a chi saluta il cielo con un sorriso,

a chi sa adagiare il suo cuore in un fiore.

Auguri a voi che avete letto queste mie righe
e spero siate entrati con me e voi stessi in
risonanza.

Auguri a tutti,

anche a quelli che ritengono gli Auguri una
ipocrisia,

un inutile e vuoto giro di parole.

Sinceri Auguri e un abbraccio a tutti voi
perché la gentilezza e la tenerezza
donano luce all’esistenza.

Maria Letizia Del Zompo

7 N

Il tempo di preparazione al Natale e
vissuto da ognuno di noi in maniera
diversa: addobbi e preparativi per i
momenti di ritrovo e festa; regali e
pensieri da trovare per le persone a
noi care; occasioni per rallentare e
reincontrarsi dato che alle volte la
quotidianita ci assorbe. La gioia di
chi é credente e attende con trepida-
zione la nascita di Gesu bambino
che, come ogni nuova vita che inizia,
ci spinge a continuare a coltivare la
speranza. Per qualcuno di noi, pero,
questo tempo di attesa e festivita,
potrebbe anche
acuire la tristez-
za; rendere piu
forte il senso di
perdita di perso-
ne care o la
preoccupazione

per questi tempi
incerti e lontani
da una vera pace
per tutti e tutte.
Forse il senso di
questo periodo e
anche quello di
provare a rallen-

tare, ascoltarci e
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stare assieme, sia nella gioia sia nel-
la difficolta.

Come Consiglio Direttivo di A.S.A.
abbiamo voluto raccogliere in que-
sto numero del NotiAsa soprattutto
buone notizie di cose gia realizzate e
che profumano di provvidenza; pro-
getti che bollono in pentola; testimo-
nianze di persone ed esperienze sti-
molanti. Il nostro augurio per questo
Santo Natale é di ritrovarsi e di ri-

trovarci; di coltivare I'ascolto, di

godere dello stare assieme.
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