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E’ tempo di ripresa, l'estate e agli
sgoccioli e nell’aria si respira un nuo-
Vo inizio.

L’estate e la stagione che ci consente
di rallentare dandoci modo di connet-
terci maggiormente con noi stessi, ci
permette di ascoltarci di piu... cosa
che non accade quando tutto procede
troppo velocemente.

Pronti... Partenza... VIA!

di Elisa Trevisan - presidente

A te auguro di portare nell’autunno
che si avvicina la lentezza dell’estate,
il desiderio di dare e darti tempo, va-
lorizzando al massimo ogni momento
come dono prezioso da vivere con
gratitudine.

Parto da me, promettendomi di dare
attenzione al tempo che vivo e di gu-
starlo pienamente... e finisco a te caro

amico/a augurandoti di assaporare
ogni attimo del tuo tempo.

Non ti auguro un dono qualsiasi,

ti auguro soltanto quello che i piti non hanno.

Ti auguro tempo, per divertirti e per ridere;

se lo impiegherai bene, potrai ricavarne qualcosa.
Ti auguro tempo, per il tuo fare e il tuo pensare,

non solo per te stesso, ma anche per donarlo agli altri.

Ti auguro tempo, non per affrettarti e correre,
ma tempo per essere contento.

Ti auguro tempo, non soltanto per trascorrerlo,
ti auguro tempo perché te ne resti:

tempo per stupirti e tempo per fidarti

e non soltanto per guardarlo sull'orologio.

Ti auguro tempo per contare le stelle

e tempo per crescere, per maturare.

Ti auguro tempo, per sperare nuovamente e per amare.
Non ha piu senso rimandare.

Ti auguro tempo per trovare te stesso,

per vivere ogni tuo giorno, ogni tua ora come un dono.
Ti auguro tempo anche per perdonare.

Ti auguro di avere tempo,

tempo per la vita.

Elli Michler
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